Winter- &
Schneeschuhwandern

Putterersee Runde @ 9?03

Aigen im Ennstal

Winterwandern

O o55h L 37km

Startpunkt: Putterersee

Auf dieser Winterwanderung umrundest du den warmsten Alpenmoor-
see der Steiermark, der sich in der kalten Jahreszeit in eine glitzernde
NaturbUhne verwandelt. Unterhalb der Volksschule vorbei zum See und
weiter zum Campingplatz. Auf einem gerdumten Weg weiter Richtung
Schlattham und entlang des Gehweges wieder zurlick zum Putterersee.

H leicht

N 15hm

Tipp: Wenn Vaterchen Frost alles erstarren lasst, 6ffnet der Putterersee
in Aigen seine Pforten. Eislaufen & EisstockschieBen auf der gréBten

Natureisfiache der Region ist ein wahres Highlight. Der Natur.Kraft.Platz.
- Bankerlplatz Putterersee - ladt zum Verweilen und Kraft schépfen ein.

Kennst du unsere
Eislaufplitze schon?

Alle Eislaufplatze der Region findest du unter:
schladming-dachstein.at/eislaufen

¢

Worschachwald

Panoramarunde Worschachwald

Schneeschuhwandern

& 3450 P 8.8km

Startpunkt: Worschachwalderhof

Ausgehend vom Wérschachwalderhof folgst du dem Wanderweg 297
nach Norden. Auf einer Héhenlage von rund 1.300 Metern querst du
unterhalb des Hechlsteingipfels nach Osten und genieBt die traumhaf-
te Aussicht bis zum Dachsteinmassiv. Immer am Weg 297 geht es Uber
das Gehoft GeweBler weiter zum Gehdéft Hechl und schlieBlich Gber die
StraBe zurtck zum Ausgangspunkt.

N 400 hm B mittel

Gatschbergweg ? D3

Winterwandern
O 2:30n L 89km

Startpunkt: Parkplatz Tennisplatz

Aigen im Ennstal

2 255 hm W leicht

~ Mit'der Natur verbunden. Dieser Weg Tahrt entlang des markierten

Wanderweges Nr.2 hinauf auf den Gatschberg. Von Aigen aus anfangs
noch auf der StraBe bis nach Quilk verlauft nach dem Poserbauer der

Weg auf einer ForststraBe durch den Wald bis nach Gatschen und von
dort zurtck zum Ausgangspunkt.

Kulmgipfel .
Winterwandern

O 2:30nh P 7.6km

Startpunkt: Parkplatz Tennisplatz

Skifliegen, so wie am Kulm gleich um die Ecke in Bad Mitterndorf, kannst
du hier zwar nicht, daftr bietet dir dieser Kulm eine tolle Winterwan-
derung. Anfangs noch gemutlich entlang des Putterersees fuhrt die
markierte Tour dann stetig steigend hinauf zum Gipfel, wo sogar ein
kleines Gipfelkreuz auf dich wartet. Beim Zurtckgehen am ,H6henweg"
blinzelt dir der See stets entgegen. Einfach bezaubernd. Bei den zwei
Natur.Kraft.Platzen. Kulmgipfel und Bankerlplatz Putterersee kannst du
Ubungen fur dein inneres Wohlbefinden durchfihren.

Hohe Trett @

Schneeschuhwandern

® a:30h

Startpunkt: Parkplatz ca. 500 m vorm Méslhof

Hier oben hast du einen der schénsten Ausblicke auf den Grimming.
Uber Forstwege, durch Waldstlcke und auf sonnigen Flachen mit
wunderbaren Ausblicken, stapfst du bergauf zum Gipfel, wo die Jause
und der Ausblick gleichermaBen kdstlich schmecken. Hier fihlst du
dich als Genusswanderer, aber auch als Anfanger mit guter Kondition
so richtig wohl. Am Weg befindet sich der Natur.Kraft.Platz. Stalingrad-
kapelle der Gesundheitsregion Grimmingland.

? 03

Aigen im Ennstal

N 260 hm H leicht

53

Aigen im Ennstal

+>10,6km 4] 660 hm B mittel

Grimminghiitte @ 9 C3

Stainach-Piirgg

Winterwandern

O 2:15n

Startpunkt: Parkplatz Schloss Trautenfels

Willst du dem Grimming nahe sein, dann ist diese Wintertour genau die
richtige far dich. Der GroBteil des Weges zur (im Winter nicht bewirt-
schafteten) GrimminghUtte verlauft leicht ansteigend auf Wald- und
Wiesenwegen und bietet auch einige schone Aussichtspunkte zum
Fotografieren. Bist du historisch interessiert? Dann solltest du einen
kurzen Abstecher zur Kirchenruine Neuhaus (1575) machen.

=> 6,2km N 330 hm H leicht

Bérenfeichtenalm Pc
Schneeschuhwandern Worschach
©330n O 85Kkm 44 430 hm B mittel

Startpunkt: Parkplatz Spechtensee, Worschachwald

Diese wunderbare Panoramarunde durch Winterwald und schneeweiBe
Almbdden verlangt dir eine Portion Ausdauer ab und beschenkt dich
dafUr mit einzigartigen Ausblicken. Von der Spechtenseehttte nimmst
du den Sommerweg hinauf zur Stoiringalm. Uber eine ForststraBe stapfst
du dann weiter Richtung Osten zur Barenfeichtenalm. Wieder gemdtlich
hinunter zum Ausgangspunkt gelangst du Uber eine ForststraBe.

c

Stainach-Piirgg

Tressenstein @

Schneeschuhwandern

O 3:30h

Startpunkt: Parkplatz Schloss Trautenfels

Eine feine Schneeschuhwanderung hinauf zum ,kleinen Bruder” vom
Grimming, der dich mit einem herrlichen Ausblick ins Ennstal belohnt.
Der GroBteil des Weges zur Grimminghutte (im Winter nicht bewirt-
schaftet) verlauft leicht ansteigend auf Wald- und Wiesenwegen und
fuhrt an den Natur.Kraft.Platzen. Schloss Trautenfels und der Kirchen-
ruine Neuhaus vorbei. Rechts hinter der Hutte fuhrt der Weg dann
weiter durch den Wald. Nur das letzte Stlck zum Gipfel ist etwas
anspruchsvoller und steiler.

<+ 7.6 km 2 550 hm B mittel

Hier findest du eine Auflistung aller
Winter- & Schneeschuhwanderungen
in der Region Schladming-Dachstein.

Enns- und Moosweg

? D2

Worschach

Winterwandern

© 100n P 4.6km

Startpunkt: Ortsmitte

Dieser ebene und gemutliche Spazierweg flhrt dich durch das mystisch
anmutende Worschacher Moor am Talboden. Das artenreiche Natur-
schutzgebiet ladt dich ein, die Stille der Natur auf dich wirken zu lassen.

? D2

Stainach-Piirgg/Wérschach

H leicht

2y 15hm

Fiirstensteig .

Winterwandern

© 2:00n PO 5.6km

Startpunkt: Gemeindeamt Worschach

Ein gar furstliches Winterwandervergnigen. Anfangs noch entlang der
StraBe hinauf bis zum Weitgasser, biegst du dort nach links ab und
befindest dich auch schon auf dem Furstensteig. Durch den Wald geht
es dann gemutlich (mit zwei kleineren steilen Passagen) bis nach
Niederhofen. Das Verweilen am Natur.Kraft.Platz. Schloss Friedstein
l&dt zum Kraft tanken ein. Hier hast du dann die Wahl - den gleichen
Weg zurlck oder entlang der BundesstraBe auf einem Begleitweg.

Der Furstensteig ist auch von Stainach aus begehbar. Bitte plane
0:45h und 3,0km Wegstrecke mehr ein!

2 250 hm B mittel

Aicherlkar ? D2
Schneeschuhwandern Worschach
©315n <> 55km 44 500 hm B mittel

Startpunkt: Gemeindeamt

Auf dieser Schneeschuhwanderung in Woérschach machst du ordentlich
Hohenmeter auf der sonnigen Seite des Ennstals. Als Lohn fur deine
MUhe erwartet dich eine wunderbare Aussicht auf die umgebenden
Gipfel.

Schénmoos P E
Schneeschuhwandern Worschach
® 1:30h => 41km 4J 120 hm W leicht

Startpunkt: Parkplatz vor Oberkogleralm

Auf den Spuren der Tourengeher wanderst du mit deinen Schneeschuhen
hinauf in den Wald und drdber hinaus bis zum vertrdumten Hochmoor im
Schénmoos. Eine gemutliche Wanderung mit tausend Wunderblicken.

Weitere Infos

fiir dich

Rodeln, ein kufiges
Vergniigen.

MORSBACHALM

Vom Ortszentrum in ca. 1h Gehzeit oder nach telefonischer Voranmel-
dung gemutlich mit dem Rodeltaxi »Theo-Mobil«

(Platz fUr ca. 10 Personen) hinauf auf die AlIm, wo auch schon

der Kaiserschmarrn und die Leihrodel auf dich warten!

Mérsbachwirt
T: +43 3680 211 oder +43 676 93 02 343
moersbachwirt.at

PLANNERALM

Mitten in einem idyllischen Winterwald liegt die kleine Rodelbahn. Direkt
vom hoéchstgelegenen Skidorf der Steiermark geht's bergauf. Die Kinder
spielen im beleuchteten Tiefschnee, bevor sie gemeinsam wieder ins
Dorf rodeln. Rodelverleih bei den Sportgeschéaften.

Liftkassa - Info Planneralm
T: +43 3683 8128
planneralm.at

Kennst du schon unsere
Rodelbahnen?

Alle Informationen zum Thema Rodeln und Rodelverleih
findest du unter: schladming-dachstein.at/rodeln

Insgesamt kannst du in der Region Schladming-
Dachstein 6 Sternenplatze entdecken.

Sternenplitze

Mehr Infos unter:

Moosrundwanderweg

¢

Irdning-Donnersbachtal

2y 40hm

Winterwandern

O 150 PO 5.2km

M leicht

Startpunkt: Skulpturenpark, Irdning

Bevor du losspazierst, solltest du unbedingt die Skulpturen im Park
bestaunen. Der markierte Wanderweg Nr.1 fuhrt dich dann Gber den
.Schwarzen Weg” hinunter bis zur Enns. An der Weggabelung nach
links abzweigen und gemdutlich weiter bis zum Gehweg. Dort wendest
du dich wieder nach links und marschierst an der Sport- und Freizeit-
anlage vorbei wieder zuruck ins Ortszentrum.

Raumbergweg ?ps/B1
Winterwandern Irdning-Donnersbachtal

= 7.2 km

© 2:00n 4l 90hm

Startpunkt: Parkplatz Tennisplatz, Donnersbach

Von einem Dérfchen zum anderen Uberraschen dich bei dieser
Wanderung immerzu liebliche Rundumblicke. Anfangs noch entlang
des Gehsteiges marschierst du nach der Querung der Brucke die
geraumte ForststraBe entlang - ein Stuck bergauf, eben dahin und mit
ein paar kleinen Steigungen. Sozusagen einfach und gemutlich.

H leicht

Heiligenbrunn @

Winterwandern

O 2:30nh QL 7.7km

Irdning-Donnersbachtal

2 70 hm

M leicht

PG

Startpunkt: Infobiiro Irdning |

Eine Wanderung mit zwei Natur.Kraft.Platzen. Vorbei am Uber 400

Jahre alten Kapuzinerkloster gehst du entlang der StraBe bis nach |

Altirdning. Hier fuhrt der Weg weiter in den Wald hinein bis zur

Heiligenbrunn-Kapelle. Uber eine steilere Stiege geht es hinunter bis |

zur StraBe und auf einem Feldweg weiter bis zur Enns. An der Enns

entlang spazierst du gemutlich zurdck zum Ausgangspunkt. |

Piirglitz Runde @

Winterwandern

O 1:20n L 50km

Irdning-Donnersbachtal

N 130 hm H leicht

S

Startpunkt: Infobiiro Irdning |

Hier kannst du auch im Winter bei den Natur.Kraft.Platzen. Kapuziner-

kloster sowie in der Purglitz ein ,Waldbad” nehmen. Der Weg fuhrt |

entlang der StraBe Richtung Villa Falkenhof, dann Uber eine Wiese auf

eine ForststraBe und durch den winterlichen Wald. Vorbei am Golfplatz |

und am Waldrand entlang bergab zurdck in den Ort.

Tipp: Abstecher zur ,Purglitzschanze”, einem Wehrbau aus der Zeit |

um 1800.

Moosberg Runde L VA
Winterwandern Oblarn

O 2:20n P 7.9km 4J 200 hm M leicht |

Startpunkt: Hauptplatz Gblarn |

Ausgehend vom Parkplatz am Hauptplatz wanderst du durch den Ort
in Richtung Niederdblarn. AnschlieBend geht es hinauf auf den

Sonnberg und an der Kreuzung weiter in Richtung Moosberg. Nach |

dem FuBweg spazierst du wieder bergab in die Ortschaft Niederdblarn
und Uber den Ennsradweg zurlck nach Oblarn.

Unsere Berg- und Skifiihrer |
Die Auflistung aller Berg- und SkifUhrer findest du unter: |

schladming-dachstein.at/bergfuehrer

Winterwanderung ins Walchental 0 AL
Winterwandern Oblarn
©300n <> 108km 4} 240hm B leicht

Startpunkt: Hauptplatz Oblarn

Diese leicht ansteigende Winterwanderung fuhrt dich auf der gerdum-
ten StraBe entlang des Walchenbachs in das schéne Walchental.
Vorbei an einzelnen Stationen des Kupferweges, erreichst du am Ende
des Tals den Gasthof ,Zum Bergkreuz” mit seiner gemutlichen Stube.

Grofle Ennsrunde L J.VA
Winterwandern Oblarn
© 2:00n PO 7.9km 44 20hm W leicht

Startpunkt: Hauptplatz Oblarn

Ausgehend vom Parkplatz am Hauptplatz wanderst du durch den Ort
zur Gartnerei Thiel am Ortseingang. Von hier fuhrt der stetig flache Weg
weiter zur Enns und du spazierst gemutlich flussabwarts. Nachdem du
den Flugplatz passiert hast, geht es Richtung Ortskern Niederdblarn
und auf der alten VerbindungsstraBe zurlck nach Oblarn.

Grofle Niederdblarner Ortsrunde V. VA
Winterwandern Niederdblarn
O 120n P a5km 4{ 150 hm N leicht

Startpunkt: Kapelle Niederdblarn

Ausgehend von der Kapelle wanderst du in Richtung Niederéblarner
Graben, bis du links nach Zamberg abbiegst. Der Weg steigt deutlich
an und du passierst bei dieser Runde die Gehofte am Zamberg. Nach
der Kreuzung am Gritschenberg spazierst du wieder ins Tal hinunter
und marschierst ein kurzes Stick am Radweg zurtick zur Einfahrt
Niederdblarn. Durch den Ort gelangst du wieder zum Ausgangspunkt.

Niederoblarner Teichrunde L . VA
Winterwandern Niederoblarn
O o30h P 24km 4J 10hm M leicht

Startpunkt: Sportsarea Grimming

Ausgehend von der Sportsarea Grimming in Niederéblarn geht es fur
dich in die Ennsau. Du spazierst gemutlich am flachen Wanderweg um
den Niederoblarner Teich Richtung Flugplatz und Uber den Feldweg
geht es zurlck zur Zufahrt Sportsarea.

Ausriistungstipps fiir Touren
im freien Gelande

Zu deinem eigenen Wohl, dem der Umwelt und dem deiner
Bergkameraden raten wir dir, dich gut auf Touren vorzuberei-
ten und die entsprechende Ausristung einzupacken.

Um deine Sicherheit zu gewahrleisten, solltest du
Folgendes immer dabei haben:

« LVS-Gerat

« Handy

+ Schaufel

« Lawinensonde

- Erste-Hilfe-Kit

- ausreichend Essen und Getranke

+ evil. zusatzliche Bekleidung zum Wechseln

| Langlaufloipen
| Spechtensee Loipe c
| Klassisch & Skating Stainach-Piirgg

H leicht

| O 100n D 56km 4y 45hm

Startpunkt: Spechtenseelift, Worschachwald

| Herrliche Langlaufioipe mit Umrundung des idyllischen Bergsees. Vom
Spechtenseelift beim Wérschachwalderhof aus laufst du zuerst

| ostwarts in Richtung Spechtenseehutte und von dort leicht bergab
zum Spechtensee. Gegen den Uhrzeigersinn geht es nun eine Runde

um den See und Uber zwei Schleifen etwas weiter ostwarts zurlck
| Richtung Ausgangspunkt.
| Golfplatzloipe ?03
| Klassisch & Skating Aigen im Ennstal

H leicht

| O 1o0h L 4a8km 4y 40hm

Startpunkt: Schloss Pichlarn

| Eine traumhafte Runde Uber schneebedeckte Wiesen inmitten eines
wunderbaren Bergpanoramas mit Blick auf den Grimming. Beim

| Imlauer Hotel Schloss Pichlarn steigst du in die Loipe ein und folgst
der Spur nach links méaBig bergab Richtung Gatschen. In Gatschen
haltst du dich rechts und laufst eben und gemutlich Richtung

| Winklern, wo du am Ende eine Schleife drehst. Zurick zum Schloss
geht's teilweise méaBig bergauf. Einstiegsmaoglichkeiten gibt es auch

| neben der GemeindestraBe zwischen Gatschen und Winklern oder
direkt bei der Golfplatz-Geratehalle. Hier befindet sich neben einem

| Parkplatz auch ein 6ffentliches WC.

| Ennsloipe Oblarn-Niederdblarn \ J.VA
| Klassisch Oblarn
O 1asn D 9.0km 4) 5hm N leicht

| Startpunkt: Oblarn oder Niederéblarn
Wie der Name Ennsloipe schon verrat, verlauft die flache und somit fr
| jedermann attraktive Loipe entlang der Enns. Du kannst sowohl in
Oblarn als auch in Niederdblarn einsteigen und deine Runde vorbei an
| der Sportsarea Grimming drehen.
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SCHLADMING

OST
Wintererlebniskarte

Aigen im Ennstal
Irdning-Donnersbachtal
Stainach-Piirgg | Wérschach

Natur.Kraft.Platze.

Wohlbefinden durch Bewegung in der Natur

Die Gesundheitsregion Grimmingland ladt mit ihrer Naturvielfalt und
ihren Kulturplatzen dazu ein, aktiv etwas fur die eigene Gesundheit zu
tun. In Irdning-Donnersbachtal, Aigen im Ennstal, Worschach und
Stainach-Purgg wurden fur die kraftvollsten Orte spezielle Resonanz-
Ubungen entwickelt, welche auf Bewegung, mentale Starkung und
Allergiemilderung fokussieren. Diese sanften Bewegungs-, Atem- und
Gedankenimpulse ermdglichen es dir mit der besonderen Landschaft
und schlieBlich mit dir selbst in Einklang zu kommmen. Das Bewegen
und Verweilen an diesen Natur.Kraft.Platzen. schaffen ein wohltuendes
Gefuhl von Entspannung und innerer Freiheit.

Eine kostenlose Broschure zu den Natur.Kraft.Platzen. erhaltst du im
Tourismusburo in Irdning sowie bei den Gemeinden der Gesundheits-
region Grimmingland.



https://www.schladming-dachstein.at/de/aktivitaeten/weitere-aktivitaeten/eislaufen/pois
https://www.moersbachwirt.at
https://planneralm.at
https://www.schladming-dachstein.at/de/aktivitaeten/wandern/berg-wanderfuehrer/pois
https://www.schladming-dachstein.at/de/aktivitaeten/winterwandern
mailto:info%40schladming-dachstein.at?subject=
https://www.schladming-dachstein.at/de
https://www.schladming-dachstein.at/de/info-und-service/news-blog/natur.kraft.plaetze_bba_13485
https://www.schladming-dachstein.at/de/schladming-dachstein-entdecken/kulinarik/almkulinarik
https://www.schladming-dachstein.at/de/aktivitaeten/rodeln
https://www.schladming-dachstein.at/de/info-und-service/news-blog/himmlische-aussichten_bba_15418
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